PROCES VERBAL DE L’ASSEMBLEE GENERALE
Club Alpin Frangais CLUB ALPIN FRANCAIS LIMOGES
AA_‘ DU 12 OCTOBRE 2018.

Ouverture de séance a 20 heures 05. Un autre groupe occupait la salle de réunion avant nous
et nous a contraints de bouleverser le planning de I’Assemblée Générale en procédant a la
remise des prix aux lauréats du concours photo (cf. annexe 1).

45 personnes ont assisté a 1’assemblée générale.

4 BILAN MORAL : Christian SAQUE, Président par intérim.

Le Président par intérim a souhaité remercier les personnes présentes a cette Assemblée
Générale. Cela prouve I’intérét que portent nos licenciés a leur association, et cela encourage
I’ensemble des membres du bureau, du comité directeur ainsi que les encadrants de sorties a
poursuivre leur engagement au sein du CAF.

Christian SAQUE remplace ce soir Jérdme GIRY, officiellement encore Président, lors de
cette AG, dans la mesure ou il a quitté la région définitivement depuis début Juin. Il ne
pouvait étre présent ce soir, pris par ses nouvelles obligations. Cependant, il reste membre du
CAF Limoges et proposera durant I’année un ou plusieurs séjours dans sa région (Hautes-
Alpes Vallouise) notamment en ski de randonnée et raquettes.

MOT DU VICE-PRESIDENT

Saison bien remplie en termes de nombre de sorties. Cependant, pas de sorties en ski de
randonnée (Jérdme GIRY en préparation de son projet et pas de solution de rechange cette
année). Des comptes a 1’équilibre, mais un souci général dans la plupart des activites : le
manque d’encadrants diplomés ou reconnus en tant que tels. Autre point important : manque
de notoriété sur le département du CAF de Limoges.

Sans anticiper sur un proche avenir (en tant que futur président du club), je souhaite axer les
efforts du club sur 2 points pour les années a venir :

1. Augmenter le nombre d’encadrants potentiels de sorties, dans toutes les activités, ceci
de 2 maniéres :
» En faisant progresser les encadrants actuels ou potentiels déja dans le club,
via des sorties plus nombreuses, ainsi qu’en proposant des formations (cf
FFCAM formations sur le site national) ;
> En intégrant des nouvelles personnes, avec certaines compétences et
expériences, désireuses de se perfectionner pour encadrer par la
suite (formations FFCAM)
2. Communiquer sur le CAF LIMOGES et ses activités (le CAF n’est pas connu sur
Limoges), via différents moyens :
» Forum des associations ;
> Reportages (cf. public éloigné) ;



Présence sur des manifestations (flyers, affiches, stand,...) ;
Articles de presse ;

Supports de communication diverses (T-shirt, flyers, affiches,...) ;
Manifestations sportives ;
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Diffuser également une information concernant la recherche d’encadrants
aupres des pratiquants qui sont licenciés au Club Alpin Francais Limoges
uniquement pour I’assurance, mais qui ne participent pas encore a la vie du
club.

Ceci afin d’attirer des personnes aimant les activités de montagne et, Soit
souhaitant pratiquer avec d’autres personnes, et/ou se perfectionner, ou bien
encore aller vers de I’encadrement de sorties.

I1 me semble vital pour le club de s’ouvrir vers D’extérieur, d’étoffer 1’équipe de
membres actifs dans 1’organisation du Club Alpin Francais pour assurer un avenir dynamique
de notre association.

Il 'y a peut-étre également un effort a faire quant a I’image du CAF de Limoges a
I’extérieur. Les rares personnes qui connaissent le CAF ont parfois 1’impression d’un club
réservé a une élite, ou les sorties (je pense essentiellement en randonnée montagne ou
alpinisme) se font tambour battant ; ce qui peut rebuter certaines et certains.

Je crois qu’il ne faut pas oublier que lors de nos sorties, nous évoluons dans un milieu
privilégié mais fragile, qu’il faut donc en apprécier les richesses et partager ces valeurs avec
les membres de I’équipe dans laquelle nous sommes et autour de nous.

Autre point : dans ’organisation de la Fédération Francaise des Clubs Alpins et de
Montagne, les sorties officielles sont encadrées par des personnes diplomées (initiateur,
moniteur, instructeur). Mais le président d’un club CAF, en s’assurant des capacités et
compétences d’une personne, peut l’autoriser a prendre en charge des sorties en tant
qu’encadrant. Ceci n’empéche pas, bien au contraire, d’inciter ces personnes a suivre des
formations s’inscrivant dans un parcours qualifiant pour augmenter leurs savoirs et leurs
compétences.

Comme nous le verrons par la suite, et de maniére cohérente avec ce qui vient d’étre
dit, nous avons axé le budget prévisionnel entre autres sur les formations, quelque soient les
activités. Les formations réalisées dans un but d’organisation de sorties et d’encadrement
seront prises en charge par le club, comme c’est déja le cas.

En complément, nous avons souhaité continuer a prendre en charge également des
nuitées pour les encadrants (pour rappel, 3 nuitées au maximum par sortie, a hauteur de
15€/nuitée pour les organisateurs de sorties).

Afin de faciliter les déplacements pour de longues distances et pour des effectifs
importants, nous avons mis en place la prise en charge de location de minibus
(essentiellement pour les sorties avec ados).



Je tenais donc a insister sur ces points particuliers en introduction a cette Assemblée
Geénérale ; soyons conscients que ce sont des enjeux importants pour 1’avenir de notre
association. Et je pense que c’est I’affaire de tous, pas simplement du bureau et du comité
directeur.

Bilan par activité
# Randonnée : Jean Pierre BARRIERES

» 19 randonnées /jour, soit 159 jours /participants (dont « brame du cerf » avec un
accompagnateur Nature)

12 randonnées en Week-End et 6 randonnées raquettes (toutes dans le Cantal) avec
nuit en gite d’étape, dont 1 Week-End en Brenne avec un ornithologue et une
randonnée en VTT.

1 semaine dans le Verdon (1 partie en étoile, 1 partie en itinérant)

1 semaine en Corse en « itinérant »

1 WE de 3 jours : descente en canoé de la Dordogne et retour a pied

1 WE 4 jours dans le Cézalier en itinérant

4 cartes « Découverte »
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Ce qui totalise 611 jours randonnées / participant.

16 personnes organisatrices(eurs) ont contribué a ces différentes sorties.

Un budget de 500 € a été alloué a I’activité pour 1’exercice et utilisé comme suit :

Sortie en Brenne (location de VTT et participation aux frais du guide ornithologique) : 194€
Location de canoés pour la descente de la Dordogne : 225€

Soit un total de 419€

Formations & prévoir : cartographie Niveau 2 pour I’exercice 2018/2019
Notons un déficit de sorties montagne, randonnées glaciaires...
Projets :

4 Initiation ski de fond avec participation du CAF montant demandé 50€ janvier, 1 jour
(si candidats activité qui peut étre développée)

4 Randonnée aux cascades de Gimel (site Natura 2000) avec un intervenant
(participation du CAF a voir)

4 Randonnée et descente de la Vézére en canoé. Participation CAF : 150€ pour la
location des embarcations.



4 Diversification des activités :
Christian SAQUE propose 1 semaine « montagne » a partir du refuge du Portillon :
utilisation piolet, crampons... pour aller plus loin ... et vers des formations

# Jean-Pierre BARRIERES : retour en Brenne avec VTT, randonnée, ornithologie...
(fiche action & faire)

4 Projet VTT sur le plateau de Millevaches (difficulté : ouvert a tous)

A

Sorties raquettes si enneigement

4 Ecole d’escalade : Dominigue PEJOAN

Rappel : Suite au départ de Rachel AUSSUDRE (Profession Sport), nous avons trouvé un
étudiant en STAPS (décision AG du 13/10/2017) sur la base d’un stage rémunéré, pour co-
encadrement avec un initiateur du club sur les deux groupes de jeunes du mercredi. Colt de la
prestation pour 1’année scolaire : 1700 €

Nombre d’enfants accueillis sur trois groupes d’age :

- Deux groupes les mercredis (14 enfants de 8 a 10 ans et 14 de 11 a 13 ans)

- Un groupe d’adolescents les jeudis animé par deux initiateurs du club (15 adolescents
de 13 a 15 ans)

Au total : 43 enfants pour 34 séances sur I’année scolaire au gymnase d’Aixe sur Vienne ou se
trouve la SAE.

Participation aux compétitions SAE jeunes régionales :

» Compétition Jeunes du CAF Limoges (organisateur) en Novembre 2017 ; Plus de 140
inscrits des différents clubs de la région (Limousin).

Compétition Jeunes de Saint-Gauthier en Mars 2018 (participation de 7 jeunes du
club)

Compétition Jeunes du CAF d’ Angouléme

Compétition Jeunes de Saint Léonard de Noblat en Mars 2018 (16 participants)

Climb Up : Participation a une initiation salle de bloc en Juin 2018 (14 enfants)
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Sorties sur sites naturels d’escalade :

Octobre 2017 : 5 jours, 6 adolescents : Grandes voies et via ferrata

Février 2018 : Initiation Alpinisme adolescents par le comité régional pour 18
adolescents du club.

Mai 2018 : Week-end a Fontainebleau : rassemblement National FFCAM

Mai 2018 : Les forges du Boulou — 6 adolescents / sortie commune avec les adultes
Juin 2018 : Week-end initiation canyoning — escalade au Falgoux (15) — 14 jeunes
(enfants/adolescents)

Juin 2018 : Jupille — sortie commune avec les adultes — 12 enfants

Juillet 2018 : vallée de Chaudefour — sortie commune avec les adultes
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>

Juillet 2018 : camp d’été massif des écrins — 4 adolescents.

Projets 2018/2019 :

Maintien du nombre d’enfants accueillis, par groupe de niveau, soit :

14 inscrits dans le groupe 8-10 ans

14 inscrits dans le groupe 11-14 ans

14 inscrits dans le groupe 14-16 ans

Il y a toujours un nombre important de demandes d’inscriptions auxquelles nous ne pouvons
donner satisfaction. Maintien de la cotisation a 1’école d’escalade a 30 € ’année.

>
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Participation aux rassemblements des différents clubs régionaux (Limoges, Tulle,
Brive, Guéret, Saint-Léonard...)

Au moins 4 sorties en falaise dans la région (Lot, Dordogne, Creuse...)
Renouvellement du Week-end Bloc a Fontainebleau

Sorties grandes voies adultes/adolescents dans les Pyrénées ou le Massif Central
Participation au camp d’hiver a la Vallouise en Février 2019 (6 adolescents)
Initiation Alpinisme réservée en priorité aux adolescents du club pour la découverte
du milieu montagnard avec le comité régional

Week-end Initiation canyoning

Camp d’été en Juillet 2019 (6 adolescents)

Escalade SAE : Laetitia RICHARD

Bilan Structure Artificielle d’Escalade d’Aixe-sur-Vienne

>

« Récupération » des créneaux du vendredi (comme demandé¢ 1’an dernier suite a une
baisse notable de participants sur le créneau du jeudi et une diminution conséquente du
nombre d’adolescents de plus de 15 ans). 4 créneaux sont donc a notre actif : mardi
19h30-22h00 ; mercredi 17h30-20h00 ; jeudi 18h30-22h00 et vendredi 20h30-22h30.
Création d’une section « public éloigné » 5Philippe CZYZNIAK) qui accueille par
groupe de 4 adultes 12 résidents du Foyer de vie Jeanne CHAUVEAU de Bosmie-
1’ Aiguille accompagnés d’un éducateur du foyer.

Participation sur une demi-journée a la manifestation « Activ’ Mot’ » en Avril au
cours de laguelle une 20 aine de résidents venus de 11 établissements pour personnes
handicapées sont venus tester la SAE (reportage France 3).

En ce début d’année, maintien des créneaux adultes encadrés des mardis et vendredis.
Maintien des créneaux école d’escalade des mercredis et des jeudis. Séances « public
éloigné » déplacees aux jeudis et création d’une séance pour les grimpeurs titulaires de
I’UF « autonomie SAE » (64 personnes potentielles).

Les jeudis, nous espérons favoriser la mixité handicaps/valides car nous proposons un
chevauchement des séances.



> En revanche, baisse de fréquentation des seances du vendredi. Créneau qui pose souci
en termes d'encadrement également. Peu de bénévoles sont disponibles (weekend,
veille de sorties extérieures...) et horaires tardifs. La conservation du créneau sera
discutée en cours d'année en tenant compte aussi de la fréquentation par les
adolescents. Reprise de I’ UNSS escalade.

» 2 personnes en formation incendie a Aixe requise par comcom dont un nouvel
encadrant.

Structure Artificielle d’Escalade d’Oradour sur Glane

> Maintien de la convention et de la gratuité.

» Nombre de séances : 5 (d’octobre a décembre 2017) et 8 (janvier a avril 2018)
Prévisionnel séances pour cette saison : 7 prévues (de septembre a décembre 2018) et 13
dates potentielles (de janvier a avril 2018)

» Accueil d’un groupe de personnes atteintes d’autisme (5 personnes) de 1’association
ALISEA le samedi 15 Septembre au matin (Reportage TV France 3 le 16/09/2018).

Bilan de la Compétition Jeunes de Novembre 2017
» Plus de 130 compétiteurs en 2017
» 2018 : Réalisation affiche et teaser par Philippe CZYZNIAK (affiche en annexe 2)

». Escalade sur Site Naturel : Johann CHAPUT
Trois personnes au club sont brevetées « initiateurs SNE »

> 5sorties a la journée et 2 Week-Ends

» 1 Week-end « initiation Grandes Voies » pour 4 adultes

» 77 journées/participant, soit une moyenne de 10 grimpeurs/sortie

» 2/3 hommes, 1/3 femmes, ce qui correspond a la répartition des licenciés.

Prévisionnel 2018/2019

» 1 sortie/mois sur Site Naturel d’Escalade a la journée pour favoriser 1’autonomie des
pratiquants

» 3 WE (Céou, Chaudefour, Cantal)

» 1 WE en mai grandes voies (La Jonte ?)

» Formation d’1 initiateur SAE en vue de se former en SNE dans un 2™ temps

Attente de transfert de licence d’1 initiateur SNE FFCAM pour permettre I’encadrement par
un nouveau licencié venant de Charente.

Cela porterait a 4 le nombre d’encadrants SNE encore en activité susceptibles de proposer des
sorties SNE pour cette année.

# Alpinisme : Johann CHAPUT

> 5 WE alpinisme adultes ont eu lieu, soit 56 journées/participants, représentant 11
personnes/sortie en moyenne

» 1 WE ados dans le cadre du comité régional regroupant 18 ados et 10 encadrants




>

1 participation au camp d’hiver du CAF Brive pour 5 licenciés de Limoges dans les
Ecrins en février

Prévisionnel 2018/2019

>
>
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9 WE alpinisme dont 1 initiation adulte et 1 initiation ados

1 semaine de camp d’hiver dans les Ecrins ouvert a une vingtaine de personnes, dont 4
places réservées pour des ados

1 semaine de camp d’été multi-activités en juillet adultes et ados

1 semaine d’alpinisme a Chamonix en juin

2 WE ski de rando + 2 raids de 4j au printemps ?

Formation pour débuter le cursus d’initiateur alpinisme / terrain montagne pour
Sébastien PEREZ

Stage de recyclage d’1 initiateur alpinisme a prévoir cette année

WE de formation secours en montagne hivernal pour 4 encadrants/co-encadrants en
février

VTT : Jean-Marc BROCHET

3 sorties

Une de 35kms avec 850m de Dénivelé positif dans les monts d'’Ambazac (7
personnes).

Une de 40Kms avec 1200m de D+ dans les Cévennes (2 personnes).

Une de 12kms de descente technique au départ du Mont Aigoual (5 personnes)

Parapente : Thierry CHANTEREAU
4 baptémes en parapente biplace cette saison avec des cartes « découverte »

Canyoning : Christian SAQUE

1 semaine de camp au mois de juillet: Alpes Maritimes autour de Vence; 10
participants (avec encadrants)

1 week-end en Juin en Co activité avec escalade pour les jeunes et les ados : Le
Falgoux (Cantal) ; 14 jeunes et ados

1 WE en mai : Le Claux ; 6 participants

1 WE en juin : le Falgoux ; 3 participants

Séjour 4 jours aodt /septembre 2017 dans les Pyrénées : Gavarnie ; 3 participants

2 WE annulés (octobre 2017 et juin 2018)

Soit total 123 jours/personnes




Prévisionnel Canyoning saison 2018/2019

> 27 avril au 1% mai : camp (& priori en Haute-Loire, vers le Haut Allier- Monistrol
[Allier)

18 et 19 mai : sortie Cantal

8,9 et 10 juin (Pentec6te): lieu a déterminer

22 et 23 juin : sortie Cantal avec Ados et Jeunes

1 semaine de camp deuxiéme quinzaine d’aott : Alpes Maritimes (Vallée de La Roya)
Autres sorties sur septembre/octobre si le temps le permet

YV YV VY

Prévisionnel Rando CS saison 2018/2019

8 au 12 mai 2019 : randonnées montagne (lieu a déterminer dans les Pyrénées)

23 au 30 juin 2019 : séjour Pyrénées au refuge du Portillon (2600m) ; ascensions (F ; PD) en
étoile autour du refuge

# Budget : Nicole FRACHET
Le budget prévisionnel 2017/2018 avait été présenté volontairement déficitaire afin de
« puiser » dans les fonds propres de 1’association. Malgré cette volonté affichée, nous
présentons un compte au quasi équilibre, en partie di a la prestation « Guide de Haute-
Montagne » budgétée pour 5 jours (2 effectives raison météo) ainsi qu’une compétition qui
s’est montrée bénéficiaire au-dela de nos prévisions. Les formations budgétées ont été
moindres que prévues. Par ailleurs, les frais de remboursement des déplacements des
encadrants ont été beaucoup moins importants que prévus (dépenses : « frais encadrants »).
Comme le montre les tableaux ci-dessous :

BILAN DE L'EXERCICE 2017-2018

RECETTES
\Ventes
Cotisations [Subventions |presta yoons Dons — auxpyer Avances  |Total
e mecenats |impdts
?gf;';‘g;%" 8424,92 | 1847,00 | 4709,03 | 352,00 | 788500 | 76,20 | 1109376 | 34387,91
Prévisions
2017-2018 7920,00 [ 2400,00 | 344500 400,00 7 000,00 75,00 8 500,00 | 29740,00
Ecart -504,92 553,00 -1264,03 48,00 -885,00 -1,20 -259376 | 4 647,91
Reversion < Manifesta : : Frais . _.|Dons aux [~.
FECAM Matériel fess Formations |Fournitures B - Avances Prestataires DBt Divers Total

;’6‘2252'3’;; 200,00 | 1700,00 | 3783.00 | 1630,00 | 500,00 | 6211,00 | 8500,00 | 5494.00 | 7 000,00 502,00 | 35520,00
Ecart 331,92 88,67 | -399958 | 126835 | 29092 | 499456 | -2440,00 | 211950 | -885,00 200,66 130616

|Ecart recettes deépenses
2017-2018 a4 0x




»> BILAN COMPTABLE

SOLDE 2016-2017 | 26 768,24/

Chéques non prélévés
Nuitées A.G 15,00
Ch n°9429970 80,00
Ch n°9429971 36,80
Ch n°9429972 28,00
Ch n°9429973 71,85
Prélevement FFCAM 531,92
TOTAL 763,57

Les commissaires aux comptes, Messieurs CHATELUS et RIBOULET ont confirmé

I’exactitude des comptes et félicité¢ la précision la grande compétence de notre trésoriere,
Nicole FRACHET.

>

BUDGET PREVISIONNEL 2018/2019

Pour ce nouvel exercice, nous présentons a nouveau un budget prévisionnel déficitaire.

Nous avons a renouveler des lots de matériels (harnais d’escalade, prises...). L’accent a été
porté une nouvelle fois sur la formation (3100 €), en cohérence avec les mots de notre vice-
président (incluses les formations non-réalisées 1’an dernier). Enfin, le prévisionnel de sorties
(manifestations) est en forte hausse dans tous les comiteés.

BUDGET PREVISIONNEL EXERCICE 2018-2019

RECETTES
Nentes Dons Dons  aux|
Cotisations [Subventions|presta 2 el "X |Divers Avances  (Total
tions meécenats [(impots
Prévisions
2018.2019 8700,00 ( 3000,00 | 6640,00 400,00 7 800,00 75,00 10 500,00 | 37 115,00
Prévisions
20172018 | 7920.00 | 2400.00 | 344500 400,00 7 000,00 75.00 8 500,00 | 29740,00
32;;;2:18 842492 | 184700 | 4709,03 352,00 7 885,00 76.20 11 093,76 | 34 387,91
DEPENSES
Reversion Matériel Manifesta Formations |Fournitures Frais Avances Prestataires Don_s aUX \Divers Total
FFCAM tions encadrants impots
g&ﬁgsz'gqg 500,00 | 2400,00 | 10200,00 | 3110,00 | 750,00 | 2550,00 | 10800,00 | 2580,00 | 7800,00 | 400,00 | 41090,00
;6:252'%']; 200,00 | 1700,00 | 3783,00 | 1630,00 | 500,00 | 6211,00 | 8500,00 | 549400 | 700000 | 50200 | 35520,00
,2231.?5?018 531,92 1611,33 | 778258 361,65 209,08 121644 | 10 940,00 | 3 374,50 7 885,00 301,34 34213,84

dépenses 2018-2019

=

rt prévisionnel

recettes -3 975,00




4 Bibliothéque : Olivier FABREGUE
Olivier rappelle qu’il y a une bibliothéque avec des topos, des cartes, des guides, des récits et
des revues, et ce dans tous les domaines (escalade, randonnée, alpinisme, raquette, vélo, vol a
voile, canyoning...). Ces ouvrages peuvent étre empruntés pendant la permanence (jeudi de
18h30 a 19h30) ou encore sur rendez-vous. Peu de gens utilisent cette bibliothéque (11
personnes différente sont venues emprunter des documents).
Cette année comme chaque année, le club a acheté des documents (20) et 15 documents
divers 1’ont été sous forme de don au club.
Bien penser a rendre les livres empruntés.
Pour tous besoin de document que nous ne possédons pas, Nous pouvons, apres avis du comité
directeur, nous porter acquereur.

# Communication : Sylvain MOREAU
Les médias de communication sont de plus en plus utilisés (site internet et Facebook). Mais
nous souhaitons attirer l’attention sur 1’impact écologique de 1’usage des médias
électroniques.
Le contexte FFCAM
Les technologies du numérique sont largement utilisées par la FFCAM a des fins de
communication, de gestion, de stockage des données. Ainsi la FFCAM dispose :
- d’environ 150 sites web pour I’usage des clubs,
- d’environ 30 sites web pour les comités régionaux / départementaux,
- d’environ 120 sites web dédiés aux hébergements
- d’un site fédéral
- d’une application de gestion / réservation des nuitées
- d’un extranet
La FFCAM utilise egalement un outil de gestion des messageries (Horde), le cloud (Google
Drive...), et un panel d’applications spécifiques (Meltwater...).

L’empreinte environnementale du web
La plupart des internautes considérent internet comme un univers virtuel et dématerialise,
donc inoffensif pour la planéte. Pourtant, chaque octet a un impact dans le monde réel.

On compte environ 3600 centres de données partagées, 500 000 centres de données et salles
informatiques privées d’entreprises, auxquels il faut ajouter les data centers des géants du
web. Au total 44 millions de serveurs stockent et traitent les données Internet.

L’empreinte annuelle moyenne du web est de I’ordre de :

- 1037 TWh d’énergie primaire, soit environ 40 centrales nucléaires;
- 608 millions de tonnes de gaz a effet de serre ;

- 8,8 milliards de m3 d’eau.

L’empreinte annuelle moyenne d’un internaute est de 1’ordre de :

- 350 kWh d’énergie;

- 200 kg de gaz a effet de serre ;

-3 000 litres d’eau.

La fabrication des équipements des internautes et les objets connectés concentrent la
majorité des impacts : épuisement des ressources naturelles non renouvelables, impacts
environnementaux et sanitaires associés a I’extraction des minerais et a la fabrication des
composants électroniques, changement climatique. Les équipements électroniques

10



connectes sont en grand nombre (9 milliards) au regard du nombre de serveurs (44
millions).

» Bonnes pratiques
Bien choisir son équipement informatique :
Méme si la plupart des composants électroniques sont assemblés en Chine ou dans d’autres
pays d’Asie, certains fabricants font maintenant 1’effort de ne plus utiliser des produits
toxiques comme le PVC ou des phtalates qui sont dangereux pour les ouvriers et pour
I’environnement.
Veiller a la réparabilité des appareils
Les composants électroniques contenus dans nos appareils contiennent de nombreux
métaux comme le cuivre ou I’argent qui peuvent étre recyclés pour créer de nouveaux
produits. Certains appareils sont d’ailleurs congus pour qu’on puisse facilement séparer ses
composants. Certaines entreprises proposent également le reconditionnement de matériel
numérique. Ne conservez pas chez vous vos anciens ordinateurs et téléphones : ils
représentent un précieux gisement de matériaux recyclables.

Optimiser la durée de vie des équipements

N’hésitez pas a acheter du matériel & longue durée de vie (de nombreux comparateurs existent
sur le web), et a les faire réparer. N’hésitez pas non plus a acheter des ordinateurs, et écrans et
smartphones reconditionnés

Entretenir son équipement et installer des protections contre les virus et les malwares

Eteindre sa box et le boitier TV le soir.

Allumés 24 heures sur 24, un box ADSL et le boitier TV associé consomment de 150 a 300
kWh par an. En éteignant sa box le soir, on peut facilement économiser 65 a 130 kwh, soit 8
a 16 euros et 650 a 1 300 litres d’eau.

Limiter I’usage du « cloud » au strict nécessaire.

Le stockage en ligne de ses e-mails, photos, vidéos, musiques, et autres documents impose
des allers-retours incessants entre le terminal de 1’utilisateur et les serveurs. Or,

transporter une donnée sur I’internet consomme 2 fois plus d’énergie que de la stocker
pendant 1 an. Il faut donc favoriser au maximum le stockage et 1’'usage local de ses données.

Eviter de regarder la télévision via I’internet. La video en ligne représente plus de 60 % du
trafic internet. Regarder une émission en streaming HD via sa box ADSL émet autant de gaz a
effet de serre que de fabriquer, transporter et lire un DVD !

Trier, organiser, supprimer les éléments inutiles
Le mail qui a la meilleure empreinte environnementale est celui qui n’est pas envoyé !

Nettoyer ses listes de diffusion

Dans le cas de discussions, favoriser 1’utilisation des messageries instantanées, plutot que les
échanges de mails interminables

Eviter les piéces jointes/images volumineuses
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Limitez le temps de lecture a I'écran
Se désabonner des newsletters et mails commerciaux non désirés

Redimensionner les images avant mise en ligne

# Renouvellement partiel du bureau.
Christian LELEU est démissionnaire.
Claire MICHEL, Philippe CZYZNIAK, Jean-Pierre BARRIERES et Johann CHAPUT
arrivent au terme de leur mandat électif.
Sébastien PEREZ présente sa candidature au bureau.
45 personnes présentes, 37 votes exprimés dont 3 votes par procuration.
Résultats du vote :

Claire MICHEL : 37 voix POUR

Philippe CZYZNIAK : 37 voix POUR
Jean-Pierre BARRIERES : 37 voix POUR
Johann CHAPUT : 37 voix POUR
Sébastien PEREZ : 37 voix POUR

Aucune observation ou question n’étant exprimée en fin de séance, I’Assemblée
Géneérale se clbture a 22h25, avec notre traditionnel pot de 1’amitié.

Philippe CZYZNIAK

L4

Secrétaire
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ANNEXE 1 : Résultats du concours photo

Catégorie « Insolite » :
1. Sylvain MOREAU (canyon dans le Cantal)
2. Sébastien PEREZ (glace)
3. Sébastien PEREZ (Johann)

Catégorie « Sport » :
1. Julien MANEIN
2. Sébastien PEREZ
3. Marion CATHELIN

Catégorie « Paysage »
1. Dominique PEJOAN
2. Sébastien PEREZ
3. Julien MANEIN

ANNEXE 2 : Affiche compétition Novembre 2018

25 NOWVEY
2018

SYLVAINY 0674 1 16.0 020

GROUPE

./"/ \
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